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首先，我覺得去瑞典的這段交換生活，帶給我一些生人觀的改變，更可以說是這



段不常不短的半年生活讓我有了不一樣的觀點，使我的個性想法也跟著改變。 

學習面，我是個英文系的學生，對英文的想法是不溫不火，我習慣它，不能說愛

它，但我肯定捨不得它離開我的生命。當我半被同學鼓勵，半被自己慫恿去參加

交換生面試時，一切都是那麼的未知數，而時間軸馬上轉到我從瑞典下飛機的那

一剎那。 

 

1....緣起緣起緣起緣起 

我選擇瑞典的原因其實非常的簡單，它不像美國英國要自己繳學費，也是歐洲裡

英文程度最好的國家，當然排除掉英國來看的話，北歐，聽起來也是貴族貴族的

感覺，符合能跟人說嘴的特質，這些考慮想法，甚至能說猜測，在我到瑞典的第

一天，都結結實實地變成了日子，成了半年後的第一天，也是半年前的第一天。 

 

2222....學校簡介學校簡介學校簡介學校簡介    

再去瑞典之前我選了一些課程，而之後我也退了一些，因為時間關係我記不得課

程名稱了，最後留下的有三門課。英國與美國文學歷史，我生命中到目前最重要

的一門課，交換生基礎瑞典文，一個我現在只記得兩三句打招呼的課，跟最後一

門，國際衝突，一門只單純寫論文的遠距網課。 

 

3.3.3.3.課程學習課程學習課程學習課程學習((((課內課內課內課內))))    

從我描述的語氣哩，不難看出我對後兩門課的排斥感，不能說是排斥，但也沒多

討我喜歡，來說說瑞典文，像海鷗在叫的一門語言，這是介紹這門語言最精闢的

一句解釋。北歐的語言是同個體系的，古英文的發源地，瑞典語的發聲位置在喉

嚨深處，尾音幾乎都要用到喉嚨來提高聲調，加上碰到 r 要打舌，這門語言對我

來說還是保有神祕感的，畢竟我幾乎可以說是學得亂七八糟，說到此，感覺我是

不喜歡瑞典文的是嗎?並不是的，我沒有很喜歡教這門課的老師，因為她從頭到

尾都沒有教每個字母的發音，我對這門語言的語調沒有很傾慕，但這些原因，遠

遠比不上那是我生活半年，緊緊圍繞著我的語言，瑞典語是生活，它時時刻刻提

醒著我，我現在身處在哪，它是證明，更是我現在打著字，內心感受著彭派的一

個回憶。我記得我從東歐回來時，在機場等行李時，聽到隔壁正宗的金髮碧眼瑞

典家庭在聊天，短短的出走兩個禮拜，從那位大媽難聽的語調裡，我差點激動的

泛淚，想到我回家了，我回來了，那是我第一次認同了瑞典帶給我的歸屬感，一

個那麼大的歐洲，只有瑞典是我能回去的家。 

在我學了第二門課時，我揣著上課的講義，到了 MAX點餐，漢堡不會講，只會講”

你好，我想點”，然後比個套餐給店員，說了”謝謝”，店員是個胖胖的白人男

孩，他耐心的聽完，然後微笑幫我點餐，那時的瑞典午後陽光甚美，曬在人身上，

還挺暖熱的。 

當我跟別人介紹我會講的語言裡，絕對不會有瑞典文，但那上課講義一疊的被我

完整的帶了回來，我不怕它在我的生命中消失，它會一直存在的。 



講講論文，我最不想跟人提及的唯一交換的話題，我寫了兩篇論文給兩門課，悲

慘的，全都沒過。一篇是國際衝突的，我寫了中國與台灣的國際衝突，其中以問

卷的形式，以台灣人跟中國人，不同的年齡層跟職業性質來做考樣，找了我的親

戚，在那的台灣交換學生，我中國的朋友，中國朋友的父親，洋洋灑灑的寫了十

五頁，有兩國人民立場與想法的比較，比較香港的一國兩制在台灣為何是不可行

的，一切沒過的主因都是教授認為我寫得不夠清楚，然後不夠有說服力，拖磨了

一個月半的論文在第二次審查中，還是被歸類到了沒過類別中。這個論文沒有通

過，其實我並不是非常意外，有點是想為自己開脫的藉口，裡面來上這網課的同

學，寫的論文那是一個厲害專業，我光看他們的初稿我都汗顏了，清晰有結構，

結構真的是非常的重要，論文說明白點，就是以說服他人為目的，從一開始的切

入正題，我都寫得很吃力跟不明所以了，更何況他們一步步逼近，從大標到小標

都下的有模有樣，最後知道這門課基本就是給要上研究生的同學開的，我真的也

是豁然開朗，第一，這不是我的專業，我甚至資料全都是網路查的，第二，我其

實能力根本沒到可以寫論文的程度，像是個幼稚園生亂闖進別人的課，然後被教

授建議去找專業領域的來教我，一切都是那天邊的浮雲。 

第二篇論文沒過，老實地說，我很訝異，也不爭氣地哭了。我上面稍微提到了文

學那門課，在這門課中，我表現得好，上課前會把那些厚的不像話的書讀完，至

少也會強制的翻完。這門課，是一門讓我感覺到，原來我是能讀所謂文學的人，

它讓我在字裡行間，一群群的英文字，滿滿的一頁一頁字母，找到了樂趣，真的

是一個妙不可言的契機，它讓我發覺了英文更貼近人心的另一面，超越了在學校

裡逼著讀的教材，那些甚麼要背稿的英聽課，真的是相比下非常的不可愛，我想

輕輕地笑著，因為我開始覺得，我由衷地喜歡上英文了。回國後，如果看著一本

英文書，會被認為裝逼格了吧，也許能獲得一些些崇拜的眼光?我是個庸俗之人，

我喜歡享受不一樣的目光，有點跑題了，但我想表達的是，那些你透過另個語言

而感受到的情緒，有時真的是很震撼的美。The Scarlet letter 的最後一句，”on 

a field, sable, the letter A, gules.”，黑無盡頭的那片焦土荒野中，兩塊

墓碑上有著無與倫比鮮豔的紅字，A。我當時讀到這，是激動的，我想把這句話

唸出來，而且是不由自主的渴望，闔上書還久久不能自己。我覺得很有趣的一次

是，我讀美國獨立宣言時，鼻酸了，他們說美國要脫離英國的暴政，他們說美國

要自由獨立，然後莫名我對台灣的愛國情操就被激出來了，人在他鄉，越愛故鄉。 

文學嘛，說起來很玄很艱澀，但我更想解釋成，文學是那些歷史下的產物，哪個

時代的哪個作品，帶著那個時代的價值觀，反映著當時的生活，人民跟信仰，在

一本小說裡，它們被投射在街景裡，民眾的反應跟台詞，那些信仰出現在每一句

話背後的立足點。我理解了紅字的當代信仰，在 Hester 與村民的互動裡，在角

色裡，理解了自然與社會的分界線，這些印象不是我從教科書裡幫我做好的重點

整理學到的，而是在我理解後，真實讀過每一行後，從那本幾百年前寫好的書裡，

體認到的。 

說到詩吧，並不是所有詩都是美的，當然也不是每首詩都能引起共鳴的，但是最



舒服的時刻，是你在那些簡短的句子裡，找到了一絲一點點的共鳴，你好像理解

了作者想表達的，但更多的是，它融合了你的理解猜測，你的經驗背景，變成你

自己的產物。海權時代後，奴隸當代時，人們迷失方向，開始以理性眼光去看待

上帝，他們寫的詩，我很喜歡，因為開始了現代化，我們的價值觀開始相似，不

在向之前的強切信仰那般不可理喻，無法使人接受認同，用字開始大膽裸露，文

字挑起的性慾，往往是最隱晦最引人遐思的。 

突兀的做個總結，在達拉納大學裡，在它的圖書館裡，在它的二樓教室裡，在它

的三樓教室裡，在它的走廊上，在它自動偵測打開的每一扇門裡，都是我腦海裡

所謂學習的影像，當然還有金髮充滿熟男大叔魅力的文學老師，他的存在真的是

非常強烈，一個又愛又恨的老師。 

    

4.4.4.4.生活學習生活學習生活學習生活學習((((課外課外課外課外))))    

生活，包括了活下去跟過生活兩者，我先說說我是怎麼開始在瑞典生活的。當我

到了瑞典的第一天，在機場裡的火車站裡，Arlanda，我等著買得過晚的火車去

Falun，先說，在瑞典的生活裡，其實沒有英文的存在，是不是感覺有點被騙了

呢?(笑)，顯示的牌子上只有瑞典文，廣播到站的也只有瑞典文，我拖著非常重

的大行李箱上了火車，階梯沒踩穩，被行李箱壓著摔在了階梯上，那個瘀青留到

了第二個禮拜才消失。跟給鑰匙的人在火車站碰面，他們告訴了我哪班公車，哪

個站，我怕生的給了他們兩個鳳梨酥，接著我在公車上碰到了一個我之後很重視

的人，Lou跟他的姊姊，在公車上提起勇氣的搭了話，下了公車屁顛屁顛的拉著

行李箱跟著他們，行李箱不穩一直翻車，他們走得也快，我沒辦法跟得緊又怕跟

丟，也不好意思開口又別人等等我，天快暗了，空氣是刺冷的，那是我到 Falun

的第一印象。 

進了房間，有之前買的床跟桌椅，我擺了擺位置，開始打開行李箱。我的轉接插

頭是錯的，所以筆電無法使用，手機無法充電，用著剩下不多的充電器撐著，給

媽媽報告平安，只能先關機，沒有鍋子，沒有熱水，所以泡麵不能吃，記得那時

好冷，我的小棉被給我為剩不多的安慰，到了對面的超市，所有的東西都好陌生，

價格全都好貴，看著陌生的紙幣，一點都提不起勁花，買了份報紙就回家了，只

能吃著已經吃三餐媽媽送機前給的雜糧麵包。現在寫出來好像真的沒什麼，但那

時我那麼的脆弱，脆弱到崩潰哭了哈哈，我一點都不想安慰那時的自己，因為那

一晚，我第二天變成神力超人，到市中心，搭公車到別的城市去 ikea，去超市

一趟，把我所有所需要的全都買齊了，我真相信絕地逢生，我覺得那時的我好像

真蛻變了，堅強獨立相信自己，然後就做到了。 

接著便是日常生活了，走二十分鐘去市中心，有時走個三十分鐘，再走個十分鐘

就到火車站，而那裏有 MAX，上學走個四十分鐘，沿著宿舍出來的路走，走過教

堂墓園，穿過短短的樹林，走過那些住宅區，出來沿著大馬路往上走，就到學校

了，夏天的景色，冬天的景色，學校附近高聳的針葉樹，後面的那片樹林里有著

公園墓地和很酸的藍莓。 



有時我會買超市的沙拉，好吃但很貴，一盒裝的普普通通的就要三百多台幣，圖

書館食堂賣的咖哩麵包也超級好吃，一樣一個三百多塊，超市的雞腿，藍莓汁，

蘑菇，烤好的馬鈴薯，簡陋的泡麵只有三種口味的粉包，好吃的果醬，像優格的

優酪乳，一袋異奇便宜的小蘋果，一條很長中等價位是藍色包裝好吃的土司，跟

非常好吃的肉桂捲，跟冷凍一大包的雞腿，便宜又健康的選擇!在那裏，我煮了

很多餐，非常的多，甚至多於我生命中目前所煮的數量，那些日子啊。 

旅遊阿，我去了很多國家，跟媽媽一起去了東歐，捷克，很喜歡的布拉格，布達

佩斯，夜晚燈光燦爛映照在湖面上，在河邊的金黃色宮殿變成一格一格的在香檳

杯上，郵輪開著，有樂團在挨桌演奏，媽媽在喝著柳橙汁，維也納，一個很高調

的城市，白色和蒂芬妮綠。去了德國柏林，萊比錫和柯隆。去了法國巴黎，里昂

和普羅旺斯跟馬賽。去了英國倫敦，蘇格蘭的格拉斯哥和愛丁堡。去了義大利的

米蘭，弗羅倫斯跟羅馬跟威尼斯，去了荷蘭，比利時，丹麥跟瑞典自己的北極圈，

不明顯的極光，冰雪世界，白茫茫的世界。 

    

5555....研修之具體效益研修之具體效益研修之具體效益研修之具體效益    

◎認識各國交換生與學習他國文化 

◎每天上課口說與聽力進步神速 

◎每日大量功課提升閱讀與寫作的能力 

◎壓力提升學習動力與效率 

◎學習當地學生勇於表達的學習方式 

◎每天都會學到新的俚語與詞彙 

◎藉由出遊見識不同風景與建築 

 

6666....感想與建議感想與建議感想與建議感想與建議    

半年的日子有六個月，在瑞典裡，在學校裡，在宿舍裡，在國外，在青年旅社裡，

在半夜趕車的街上，在羨慕別人成隊的時候，在被風景感動的時候，在被陌生人

感動的時候，在準備吃泡麵看電影鋪紙在筆電的時候，在跟朋友一起玩的時候，

2016年的八月到 2017年的二月。 

 

 

 

 

 

 


